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 Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос-

сийской Федерации»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного образо-

вательного стандарта основного общего образования"; 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным про-

граммам начального общего, основного общего и среднего общего образова-

ния, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Феде-

рации от 22.03.2021 № 115; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

23.12.2020 № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебни-

ков, допущенных к использованию при реализации имеющих государствен-

ную аккредитацию образовательных программ начального общего, основно-

го общего, среднего общего образования организациями, осуществляю-

щими образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.11.2021 № 819 «Об утверждении Порядка формирования перечня учебни-

ков, допущенных к использованию при реализации имеющих государствен-

ную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

 Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, ко-

торые допускаются к использованию при реализации имеющих государ-

ственную аккредитацию образовательных программ начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государствен-

ного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – 

СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нор-

мативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главно-

го государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№ 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21) 

 

Учебный план основного общего образования образовательного учре-

ждения МАОУ СОШ №7 является одним из основных механизмов реализа-

ции основной образовательной программы. Учебный план: 

 • фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  



• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

• распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

примерного учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных предметных областей для всех имеющих по данной программе госу-

дарственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих об-

разовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Допускаются инте-

грированные учебные предметы (курсы) как в рамках одной предметной об-

ласти в целом, так и на определенном этапе обучения. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализа-

цию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных пред-

ставителей), педагогического коллектива образовательной организации.  

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может 

быть использовано на:  

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

 •введение специально разработанных учебных курсов, обеспечиваю-

щих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные;  

• внутрипредметные модули, включенные в программы обязательных 

предметов и направленные на формирование наряду с предметными резуль-

татами, метапредметных и личностных результатов образования, освоение 

УУД, методов исследовательской и проектной деятельности в предметной 

области;  

• интегрированные, метапредметные курсы по выбор 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разраба-

тываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжитель-

ность учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 

5–8-х классах и 33 недели в 9-м классе. Соответственно, весь период обуче-

ния на уровне основного общего образования составляет 169 учебных 

недель. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5549 академических часов.  

 

Учебный план общеобразовательной организации на 2022/2023 учеб-

ный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму обра-

зовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20, 1.2.3685-21, 

СП3.1/2.43598-20.  



Учебный план является частью общеобразовательной программы об-

щеобразовательной организации. Общеобразовательная организация разра-

ботала образовательные программы в соответствии с ФГОС основного обще-

го образования и с учетом примерных основных образовательных программ 

основного общего образования.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает ве-

личину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 в 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 в 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Учебный год в образовательной организации начинается 01.09.2022 го-

да. Учебный год заканчивается для 5-8-х классов 26.05.2023года, для 9-х 

классов 25.05.2023 года 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и ча-

сти, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установлен-

ную СанПиН 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в те-

чение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой аудитор-

ной недельной нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 

 - для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков.  

Продолжительность 

 - учебного года во 5-8-х классах 34 учебных недели;  

в 9-х классах – 33 учебные недели. 

 - урока во 5-9-х классах – 40-45 минут;  

С целью профилактики переутомления предусмотрено чередование пе-

риодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет 

не менее 7 календарных дней (СанПиН 2.4.3648-20-3.4.16). Продолжитель-

ность учебной недели:  

Пятидневная учебная неделя – 5-9 классы; 

Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях 

и рабочих днях 

5-8-й класс 

Учебныйпер

иод 

Дата Продолжительность 

Начало Оконча

ние 

Количествоучебных

недель 

Количестворабочи

хдней 

1 четверть 
01.09.20

22 

28.10.20

22 

8 недель 2 дня 42 

2 четверть 
07.11.20

22 

28.12.20

22 

7 недель3дня 38 



3 четверть 
09.01.20

23 

24.03.20

23 

10недель3дня 53 

4 четверть 
03.04.20

23 

26.05.20

23 

7недель2 дня 37 

Итого в учебномгоду 34 170 

 

9-й класс 

Учебныйпер

иод 

Дата Продолжительность 

Начало Оконча

ние 

Количествоучебных

недель 

Количестворабочи

хдней 

1 четверть 
01.09.20

22 

28.10.20

22 

8 недель 2 дня 42 

2 четверть 
07.11.20

22 

28.12.20

22 

7 недель3дня 38 

3 четверть 
09.01.20

23 

24.03.20

23 

10недель3дня 53 

4 четверть 
03.04.20

23 

25.05.20

23 

7 недель 1 день 36 

Итого в учебном году без учета 

ГИА 

33 165 

Итого в учебном году с учетом 

ГИА 

37 185 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

6–8-е классы 

Каникулярныйпериод 

Дата Продолжительность 

каникул, празднич-

ных и выходных дней 

в календарных днях 
Начало Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2023 11 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы 29.05.2023 31.08.2023 95 

Выходные дни 68 

Из них праздничных дней 5 

Итого 197 

9-й класс 

Каникулярный пе-

риод 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных 

и 
Начало Окончание* 



выходных дней в 

календарных днях 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2023 11 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы*** 01.07.2023 31.08.2023 62 

Выходные дни 78 

Из них праздничных дней 5 

Итого 174 

 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 6–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40-45 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

4. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана с 10.04.2023 по 26.05.2023 года. 

Форма, порядок проведения, периодичность промежуточной аттеста-

ции определяется педагогическим советом в начале учебного года, утвер-

ждается приказом директора школы, размещается на официальном сайте 

школы. 
 

Классы обучаются в 1 смену (6-9-е классы) 

5.2. Расписание звонков и перемен. 

Расписание уроков (понедельник) 

Урок 
Продолжительность урока 

(40 минут) 
Продолжительность перемены 

0-й 
08:10–08:50 

(классный час) 
10 минут 

1-й 09:00–09:40 10 минут 

2-й 09:50–10:30 10 минут 

3-й 10:40–11:20 20 минут 



4-й 11:40–12:20 10 минут 

5-й 12:30–13:10 15 минут 

6-й 13:25–14:05 10 минут 

7-й 14:15–14:55  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности –  

30 минут 

 

Расписание звонков (вторник, среда, четверг, пятница) 

Урок  
Продолжительность урока 

(45 минут) 
Продолжительность перемены 

1-й 08:15–09:00 10 минут 

2-й 09:10–09:55 10 минут 

3-й 10:05–10:50 20 минут 

4-й 11:10–11:55 10 минут 

5-й 12:05–12:50 15 минут 

6-й 13:05–13:50 10 минут 

7-й 14:00–14:45 10 минут 

8-й 14:55–15:40 - 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности –  

30 минут 

 
 

Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная дея-

тельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е 

классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 3 3 3 3 3 

В календарном учебном графике период определен примерно Расписа-

ние уроков составляется отдельно для обязательных занятий, дополнитель-

ных занятий, внеурочной деятельности, между факультативными курсами 

устраивается перерыв продолжительностью не менее 30 минут.  



Дополнительные занятия и внеурочная деятельность планируются на 

дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Объем домашних за-

даний (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах) (СанПиН 1.2.3685-

21- таблица 6.6): - в V классах - 2 ч., - в VI-VIII классах - 2,5 ч., - в IX-XI 

классах - до 3,5 ч.  

Обучение в 5-9-х классах - пятидневная учебная неделя (при соблюде-

нии гигиенических требований к максимальным величинам недельной обра-

зовательной нагрузки согласноСанПиН 2.4.2.2821-10);  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соот-

ветствии с образовательной программой общеобразовательной организации 

осуществляется деление классов на две группы:  

- при реализации основных общеобразовательных программ основного 

общего и среднего общего образования при проведении учебных занятий по 

«Иностранному языку» (V - IX классы), «Технологии» (V - VIII классы), 

«Информатике и ИКТ» (VII - IX классы), при наполняемости классов 25 и 

более человек.  

 

Общеобразовательная организация для использования при реализации 

образовательных программ выбирала: - учебники из числа входящих в феде-

ральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализа-

ции имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего образования (приказы Минпросвещения России). Норма 

обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями опреде-

ляетсяисходя из расчета:  не менее одного учебника в печатной и (или) 

электронной форме, достаточного дляосвоения программы учебного предме-

та на каждого обучающегося по каждому учебномупредмету, входящему в 

обязательную часть учебного плана основных общеобразовательных про-

грамм; 

При реализации недельного учебного плана количество часов на фи-

зическую культуру составляет 2, третий час реализуется в школе за счет 

часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения обучающимися 

спортивных секций. 

В целях реализации основных общеобразовательных программ, в со-

ответствии с образовательной программой общеобразовательной органи-

зации, по согласованию с главными распорядителями средств бюджета 

осуществляется деление классов на две группы при проведении учебных 

занятий по «Иностранному языку (английскому)» (5-9 клас-

сы),«Технологии» (5-9 классы), «Информатике» (7-9 классы) при наполня-

емости классов 25 и более человек. 

В соответствии с обновленным ФГОС ООО учебный план для 5-х клас-

сов представлен следующими предметными областями: 

«Русский язык и литература», 

«Родной язык и родная литература», 



«Иностранные языки», 

«Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», 

«Естественнонаучные предметы», 

«Искусство», 

«Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

«Основы духовно- нравственной культуры народов России». 

Предметная область «Русский язык и литература» 

включает учебные предметы: «Русский язык», «Литература». 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 

интегрировано в курс предмета по выбору части, формируемой  участни-

ками образовательных отношений в целях обеспечения достижения обу-

чающимися планируемых результатов освоения русского языка как род-

ного и родной литературы в соответствии с ФГОС основного общего об-

разования. 

Предметная область «Иностранные языки» 

реализуется через учебный предмет «Иностранный язык» (английский). 

Предметная область «Математики и информатика» реализуется:  в 5 

классах через предмет «Математика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

представлена предметами: «История»,  «География». 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» 

представлена предметами: «Биология». 

Предметная область «Искусство» 

включает в себя следующие учебные предметы: 

«Музыка», «Изобразительное искусство». 

Предметная область «Технология» 

представлена учебным предметом «Технология». 

Предметная область 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметами: «Физическая культура», 

Предметная область  

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основно-

го общего образования предусматривает знание учащимися основных норм 

морали, культурных традиций народов России, формирование представлений 

об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в 

становлении российской государственности, является обязательной пред-

метной областью и в учебном плане школы предусмотрено для ее изучения 1 

час в неделю в 5 классе через предмет ОДНКНР. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык (немецкий)» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранный язык» на основании заявлений родителей (законных предста-



вителей) несовершеннолетних обучающихся. Учебный предмет представлен 

в объеме 1 часа в неделю в 6-м классе. В 7–9-х классах второй иностранный 

язык продолжает изучаться в рамках формируемой части учебного плана. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах. 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык (английский)» на 

базовом уровне выделено 3 часа в неделю. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обуча-

ющихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование уроч-

ной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования определяет МАОУ СОШ № 7. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся 

при освоении ими программы основного общего образования определены в 

плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МАОУ СОШ № 7. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответ-

ствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттеста-

ции МАОУ СОШ № 7. 
 

Учебный план основного общего образования 

на основе ФГОС ООО 
5  класса  на 2022– 2023 уч.г.  

(пятидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях 

       

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов          в неде-
лю по четвертям 

Всего  

часов 

за год I II III IV 

Обязательная (инвариантная) часть 

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык  5 5 5 5 170 

Литература  3 3 3 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык   - - - - - 

Родная литература (русская) - - - - - 

Иностранный язык 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 102 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 
- - - - - 

Математика и инфор-

матика 
Математика  5 5 5 5 170 



Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 68 

География 1 1 1 1 34 

Естественно-научные 

предметы 
Биология 1 1 1 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  
1 1 1 1 34 

Искусство  
Изобразительное искусство 1 1 1 1 34 

Музыка    1 1 1 1 34 

Технология  Технология   2 2 2 2 68 

Физическая культура Физическая культура  2 2 2 2 68 

Итого обязательная (инвариантная) часть: 27 27 27 27 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
Учебные предметы, курсы, моду-

ли по выбору 
2 2 2 2 68 

  Функциональная грамотность 1 1 1 1   

  Родное слово 1 1 1 1   

Итого: 29 29 29 29 986 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими санитар-

ными правилами и нормами 29 29 29 29   

Учебные недели 34 34 34 34 
  

Курсы внеурочной деятельности 

Основы проектно-исследовательской деятельности 0,5 0,5 0,5 0,5 
0,5 

Разговоры о важном 1 1 1 1 
1 

Физкультура (ГТО) 1 1 1 1 
1 

Планета экскурсий 1 1 1 1 
1 

Тропинка в профессию 0,5 0,5 0,5 0,5 
0,5 

Математическая грамотность 1 1 1 1 
1 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 

 
 
 

Учебный план основного общего образования 

на основе ФГОС ООО   

6  класса   

(пятидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях 

 

 

 

 

        



Предметные области Учебные предметы 

Количество часов          в не-
делю по четвертям 

Всего  

часов 

за год ГОД 

I II III IV 
   

Обязательная (инвариантная) часть 

 
Русский язык и литера-

тура 

Русский язык  4 4 4 4 136 4 

Литература  2 2 2 2 68 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык   1 1 - - 16 0,5 

Родная литература (русская)     1 1 18 0,5 

Иностранный язык 

Английский язык   3 3 3 3 102 3 

Второй иностранный. 

Немецкий язык    
1 1 1 1 34 1 

Математика и инфор-

матика 
Математика  5 5 5 5 170 5 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 68 2 

Обществознание 1 1 1 1 34 1 

География 1 1 1 1 34 1 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 1 1 1 1 34 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России  

1 1 - - 16 0,5 

Искусство  
Изобразительное искусство  1 1 1 1 34 1 

Музыка   1 1 1 1 34 1 

Технология  
Технология  (в т.ч. ВПМ 

«Проектная деятельность")  
2 2 2 2 68 2 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 3 68 3 

Итого обязательная (инвариантная) часть: 29,0 29,0 28,0 28,0 934 28,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

  
Учебные предметы, курсы, 
модули по выбору 

1,5 1,5 1,5 1,5 34 1,5 

  Занимательная математика 1 1 1 1   1 

  Введение в информатику     1 1   0,5 

Итого: 31 31 30 30 968 30 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими сани-

тарными правилами и нормами 30 30 30 30   
 Учебные недели 34 34 34 34 

  
 



Курсы внеурочной деятельности 

 Проектные задачи 0,5 0,5 0,5 0,5 
2 

 Разговоры о важном 1 1 1 1 
4 

 Тропинка в профессию 0,5 0,5 0,5 0,5 
0,5 

 Итого на реализацию курсов внеурочной деятельно-

сти 

2 2 2 2 8 

  
 

 
Учебный план основного общего образования 

на основе ФГОС ООО  

7  класса  
(пятидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов          

в неделю по четвертям 
Всего  
часов 

за год  I II III IV 

 Обязательная (инвариантная) часть 

 Русский язык и литера- Русский язык  3 3 3 3 102 3 

Внутрипредметные курсы (ВПМ) 

Предметные области Учебные предметы Классы Название курса 

Русский язык и лите-
ратура 

Родной язык и родная 

литература 

Русский язык 6 а,б,в, г «Формирование функциональной грамот-
ности средствами предмета «Русский 

язык» 

Литература 6 а,б,в, г «Живое слово» 

Иностранные  языки 

Иностранный язык 
(англ.) 

6 а,б,в, г «Культура» 

Второй иностранный 

язык(немецкий) 

6 а,б,в, г «Страна и люди» 

Математика и инфор-

матика 

Математика 6 а,б,в, г «Формирование функциональной грамот-

ности средствами предмета «Математика» 

Общественно- 

научные 
предметы 

История  6 а,б,в, г «История края» 

Обществознание 6 а,б,в, г «Финансовая грамотность для обучаю-

щихся» 

География  6 а,б,в, г «Формирование функциональной грамот-

ности средствами предмета «География» 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  6 а,б,в, г «Формирование функциональной грамот-

ности средствами предмета «Биология» 

Искусство Музыка  6 а,б,в, г Музейные уроки «Виртуальные экскурсии 
по музеям и концертным залам» 

Изобразительное ис-

кусство 

6 а,б,в, г «Виртуальная экскурсия в музей» 

Технология Технология 6 а,б,в, г «Проектная деятельность» 

Физическая культура 
и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 6 а,б,в, г «Подвижные игры народов мира» 



тура Литература  2 2 2 2 68 2 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык   1 1 - - 16 0,5 

Родная литература (рус-
ская) 

    1 1 18 0,5 

Иностранный язык 

Английский язык    3 3 3 3 102 3 

Второй иностранный. 

Немецкий язык    
- - - -   

  

Математика и инфор-
матика 

Математика  5 5 5 5 170 

  

5 

Алгебра         
 

геометрия         
 

Информатика  1 1 1 1 34 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеоб-
щая история  

2 2 2 2 68 2 

Обществознание 1 1 1 1 34 1 

География 2 2 2 2 68 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 68 2 

Биология 2 2 2 2 68 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

- - - -   

  

Искусство  

Изобразительное искус-
ство 

1 1 1 1 34 1 

Музыка  1 1 1 1 34 1 

Технология  

Технология  (в т.ч. ВПМ 

«Проектная деятель-

ность")  

2 2 2 2 68 2 

Физическая культура Физическая культура  3 3 3 3 102 3 

Итого обязательная (инвариантная) часть: 31 31 31 31 1054 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
  

Учебные предметы, кур-

сы, модули по выбору 
1 1 1 1 34 1 

  
Второй иностранный 
язык (немецкий) 

1 1 1 1 34 1 

Итого: 32 32 32 32 1088 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 32 32 32 32   

 Учебные недели 34 34 34 34 
  

 Курсы внеурочной деятельности 

 Основы проектно-исследовательской деятельно-
сти (групповой проект) 

0,5 0,5 0,5 0,5 
17 

 



Разговоры о важном 1 1 1 1 
34 

 Мой профессиональный выбор 0,5 0,5 0,5 0,5 
17 

   – 
        

 Итого на реализацию курсов внеурочной дея-

тельности 

2 2 2 2 68 

 
 

     

  

Внутрипредметные курсы (ВПМ) 

Предметные области Учебные предметы Классы Название курса 

Русский язык и лите-

ратура 

Родной язык и родная 

литература 

Русский язык 7а,б,в, «Формирование функциональной грамот-

ности средствами предмета «Русский язык» 

Литература 7а,б,в, «Живое слово» 

Иностранные  языки 

Иностранный язык 

(англ.) 

7а,б,в, «Культура» 

Второй иностранный 
язык (немецкий) 

7а,б,в, «Страна и люди» 

Математика и инфор-
матика 

Математика: алгебра, 

геометрия 

7а,б,в, «Формирование функциональной грамот-

ности средствами предмета «Математика: 

алгебра, геометрия» 

Общественно- 

научные 

предметы 

История России. Все-

общая история. 

7а,б,в, «История края» 

Обществознание 7а,б,в, «Финансовая грамотность для обучающих-
ся» 

География  7а,б,в, «Формирование функциональной грамот-

ности средствами предмета «География» 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология  7а,б,в, «Формирование функциональной грамот-
ности средствами предмета «Биология» 

Физика  7а,б,в, «Физический тренажер» 

Искусство 

Музыка  7а,б,в, Музейные уроки «Виртуальные экскурсии 

по музеям и концертным залам» 

Изобразительное ис-

кусство 

7а,б,в, «Виртуальная экскурсия в музей» 

Технология Технология 7а,б,в, «Проектная деятельность» 

Физическая культура 
и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 7а,б,в, «Подвижные игры народов мира» 

 

 

Учебный план основного общего образования 

на основе ФГОС ООО  
8  класса   

(пятидневная учебная неделя) при 34 учебных неделях 

 

 

 
 

        

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов          

в неделю по чет-
вертям 

Всего  

часов 
за год  I II III IV 

 Обязательная (инвариантная) часть 

 



Русский язык и 
литература 

Русский язык  3 3 3 3 102 3 

Литература  2 2 2 2 68 2 

Родной язык и 

родная литера-
тура 

Родной (русский) язык   1 1 - -   0,5 

Родная литература (русская) - - 1 1   0,5 

Иностранный 

язык 

Английский язык    3 3 3 3 102 3 

Второй иностранный. Немецкий 

язык    
- - - -   

  

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 170   

Алгебра         0 

5 геометрия         0 

Информатика  1 1 1 1 34 1 

Общественно-
научные пред-

меты 

История России. Всеобщая история  2 2 2 2 68 2 

Обществознание 1 1 1 1 34 1 

География 2 2 2 2 68 2 

Естественно-

научные пред-

меты 

Химия 2 2 2 2 68 2 

физика 2 2 2 2 68 2 

Биология 2 2 2 2 68 2 

Основы духов-

но-

нравственной 
культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России  
- - - -   

  

Искусство  
Изобразительное искусство  - - - -     

Музыка  - - - -     

Технология  
Технология  (в т.ч. ВПМ «Проектная 

деятельность")  
2 2 0 0 32 

1 

Физическая 
культура 

Физическая культура  3 3 3 3 102 3 

ОБЖ 0 0 2 2 36 1 

Итого обязательная (инвариантная) часть: 31 31 31 31 1020 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

  
Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору 
2 2 2 2 68 

2 

  Математика для каждого 
0,

5 

0,

5 
0,5 0,5 17 

1 

  Итоговое собеседование 
0,

5 

0,

5 
0,5 0,5 17 

0,5 

  Черчение 1 1 1 1   0,5 

Итого: 33 33 33 33 1088 33 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими са-

нитарными правилами и нормами 33 33 33 33   
 



Учебные недели 34 34 34 34 
  

 Курсы внеурочной деятельности 

 
Основы проектно-исследовательской деятельности 
(индивидуальный проект) 

0,

5 

0,

5 

0,5 0,5 

17 

 Разговоры о важном 1 1 1 1 
34 

 
Мой профессиональный выбор 

0,

5 

0,

5 

0,5 0,5 

17 

   – 
        

 Итого на реализацию курсов внеурочной деятельно-

сти 

2 2 2 2 68 

  

 
Учебный план основного общего образования 

на основе ФГОС ООО 2021 

9  класса  

(пятидневная учебная неделя) при 33 учебных неделях 

 

 

 
 

        

Предметные области 
Учебные пред-
меты 

Количество часов          в неделю 

по четвертям 
Всего  
часов 

за год  I II III IV 

 Обязательная (инвариантная) часть 

 
Русский язык и литерату-

ра 

Русский язык  3 3 3 3 99 3 

Литература  3 3 3 3 99 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (рус-

ский) язык   
1 1 - -   

0,5 

Родная литера-

тура (русская) 
- - 1 1   

0,5 

Иностранный язык 

Английский 

язык    
3 3 3 3 99 

3 

Второй ино-

странный. 

Немецкий язык    

- - - -   

  

Математика и информа-

тика 

Математика 5 5 5 5 165 5 

Алгебра             

геометрия             

Информатика  1 1 1 1 33 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 
Всеобщая исто-

рия  

2 2 2 2 66 

2 

Обществознание 1 1 1 1 33 1 

География  2 2 2 2 66 2 

Естественно-научные 

предметы 

Химия 2 2 2 2 66 2 

физика 3 3 3 3 99 3 

Биология 2 2 2 2 66 

2 



Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духов-

но-нравственной 
культуры наро-

дов России  

1 1 1 1 33 

1 

Искусство  

Изобразительное 

искусство  
- - - -   

  

Музыка  - - - -     

Технология  Технология               

Физическая культура 

Физическая 

культура  
3 3 3 3 99 

3 

ОБЖ 1 1 1 1 33 1 

Итого обязательная (инвариантная) часть: 33 33 33 33 1056 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Итого: 33 33 33 33 1056   
Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с дей-

ствующими санитарными правилами и нор-

мами 33 33 33 33   33 

Учебные недели 33 33 33 33 
    

Курсы внеурочной деятельности 

 Разговоры о важном 1 1 1 1 
33 

 Учебные курсы 1 1 1 1 
33 

   – 
        

 Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

2 2 2 2 66 

 

         

Внутрипредметные курсы (ВПМ) 

Предметные области Учебные предметы Классы Название курса 

Русский язык и лите-

ратура 
Родной язык и родная 

литература 

Русский язык 9а,б,в 
«Техника написания сочинений и 

изложений» 

Литература 
9а,б,в 

«Живое слово» 

Иностранные  языки Иностранный язык 9а,б,в «Культура» 

Математика и инфор-

матика 

Математика: алгебра, гео-
метрия 9а,б,в 

«Формирование функциональной 
грамотности средствами предмета 

«Математика» 

Информатика 
9а,б,в 

«Формирование функциональной 
грамотности средствами предмета 

«Информатика» 

Общественно- 

научные 
предметы 

История России. Всеобщая 

история. 
9а,б,в 

«История края» 

Обществознание 
9а,б,в 

«Финансовая грамотность для обу-

чающихся» 

География  
9а,б,в 

«Экономическая география Кали-
нинградской области» 



 

Учебный план составляется на один учебный год. Согласовывается на 

педсовете и утверждается директором школы. Оформляется как Приложение 

к ООП ООО. 

Часы предмета «Технология» в  5-7-ых классах (2 ч. в неделю), 8-х 

классах (1 час в неделю) у мальчиков передаются в МАОУ лицей № 18 в свя-

зи с отсутствием материально- технической базы в школе и  педагогических 

кадров и осуществления практико-ориентированного обучения. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Техно-

логии», «Информатика и ИКТ» в 5-9-х классах осуществляется деление на 

две подгруппы.  

Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее со-

держания с учетом особенностей и образовательных потребностей конкрет-

ного обучающегося (№ 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»  

Статья 2. п. 23) 

Организация образовательного процесса  по индивидуальному рабоче-

му плану на дому осуществляется на период указанный, указный в медицин-

ском заключении и на основании заявления родителей (законных представи-

телей) учащегося. Объем недельной нагрузки и  распределение часов и рас-

пределение часов по учебным предметам определяется для каждого обучаю-

щегося индивидуально в зависимости от его психофизического развития и 

характера  протекания заболевания, но не менее норматива: 

основное общее образование  11 часов. 

При наличии в классах детей с ограниченными возможностями здоро-

вья (VII вид) их обучение проводится в соответствии с Положением об инте-

грированном обучении детей с ограниченными возможностями здоровья» 

(Приказ Министерства образования Калининградской области  от 23.12. 2008 

№2728/1). 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией  проводится в соответствии с  ФЗ-№273 «Об образовании» (п.22 

ст.2), Уставом МАОУ СОШ №7 и   Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обу-

чающихся МАОУ СОШ № 7. Основной задачей промежуточной аттестации 

является установление соответствия знаний учеников требованиям государ-

ственных общеобразовательных программ, глубины и прочности полученных 

знаний, их практическому применению.  

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  

9а,б,в 

«Формирование естественно-

научной грамотности средствами 

предмета «Биология» 

Физика 9а,б,в «Физический практикум» 

Химия 
9а,б,в 

«Естественно – научная грамот-
ность» 

Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-
сти 

Физическая культура 
9а,б,в 

«Подвижные игры народов мира» 

ОБЖ 
9а,б,в 

«Олимпиада по ОБЖ» 



Формы промежуточной аттестации  

в 5 классах  

Название предмета Форма проведения промежуточной аттестации 

Русский язык Диктант  с грамматическим заданием 

Литература Тест с элементами сочинения 

Родной язык Тест 

Родная литература Развёрнутый ответ в виде сочинения-миниатюры 

на поставленный вопрос  

Иностранный язык  

(английский) 

Тест с содержанием лексико-грамматического 

материала,  смыслового чтения и коммуникатив-

ной части 

Математика Разноуровневая контрольная работа с практико-

ориентированными задачами 

Биология Контрольная работа с разноуровневыми, практи-

ко-ориентированными  заданиями 

География Контрольная работа с разноуровневыми, практи-

ко-ориентированными  заданиями 

История Тест в форме ВПР 

Технология Защита итогового проекта за год 

Изобразительное искусство Тестирование по теории 

Музыка Защита мини-проектов по предмету 

ОДНКНР Собеседование 

Физическая культура Сдача нормативов 

в 6 классе 

Предметы учебного плана Формы промежуточной аттестации 

Литература Тест с элементами сочинения 

Русский язык диктант  с грамматическим заданием 

Родной язык Развёрнутый ответ в виде сочинения-миниатюры на 

поставленный вопрос 

Родная литература Тест 

Иностранный язык (английский) Тест с содержанием лексико-грамматического ма-

териала,  смыслового чтения и коммуникативной 

части 



Математика Разноуровневая контрольная работа с практико 

ориентированными задачами 

Биология Контрольная работа с разноуровневыми, практико-

ориентированными  заданиями 

География Контрольная работа с разноуровневыми, практико-

ориентированными  заданиями 

История Тест в форме ВПР 

Обществознание Работа с обществоведческим текстом 

Технология Защита итогового проекта за год 

Изобразительное искусство Портфолио работ по ИЗО 

Музыка Защита мини-проектов по предмету 

Физическая культура Тестирование на развитие выносливости и силовых 

упражнений. 

Второй иностранный язык Контрольная работа 

в 7 классе  

Предметы учебного плана Формы промежуточной аттестации 

математика: алгебра, геометрия Разноуровневая контрольная работа 

русский язык изложение 

Литература Сочинение 

Родной язык Задания на понимание текста 

Родная литература Сочинение 

Иностранный язык (английский) Тест с содержанием лексико-грамматического ма-

териала,  смыслового чтения и коммуникативной 

части 

Второй иностранный язык Контрольная работа 

литература сочинение 

история Тест в форме ВПР 

биология Контрольная работа с разноуровневыми, практико-

ориентированными  заданиями 

география Контрольная работа с разноуровневыми, практико-

ориентированными  заданиями 

Обществознание  

(включая экономику и право) 

Работа с обществоведческим тек-

стом:составлениеплана,анализ текста 

физика Контрольная работа 

Физическая культура Тестирование на развитие выносливости и силовых 

упражнений. 

ИЗО Портфолио работ по ИЗО 

Музыка Защита мини-проектов по предмету 

Технология Защита итогового проекта за год 

в 8 классах  



Предметы учебного плана Формы промежуточной аттестации 

математика: алгебра, геометрия Разноуровневая контрольная работа 

русский язык 1 ч. Тест; 2 ч. Сочинение-рассуждение 

литература Сочинение 

Родной язык Изложение 

Родная литература Сочинение 

Иностранный язык (английский) Тест с содержанием лексико-грамматического ма-

териала,  смыслового чтения и коммуникативной 

части 

литература сочинение 

история Тест 

биология Контрольная работа с разноуровневыми, практико-

ориентированными  заданиями 

география Контрольная работа с разноуровневыми, практико-

ориентированными  заданиями 

Обществознание  

(включая экономику и право) 

Работа с обществоведческим текстом: текстом: со-

ставление плана, анализ текста 

физика контрольная работа 

химия Контрольная работа с разноуровневыми, практико-

ориентированными  заданиями 

Физическая культура Тестирование на развитие выносливости и силовых 

упражнений. 

Информатика и ИКТ Разноуровневый тест 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Защита рефератов по предмету 

Технология Защита итогового проекта за год 

в 9 классах  

Предметы учебного плана Формы промежуточной аттестации 

математика: алгебра, геометрия Тест в форме ОГЭ 

русский язык Тест в форме ОГЭ 

Литература Сочинение 

Родной язык Изложение 

Родная литература Сочинение 

Иностранный язык (английский) Тест в форме ОГЭ 

литература сочинение 

история Тест формате ОГЭ 

биология Контрольная работа с разноуровневыми, практико-

ориентированными  заданиями 

география Контрольная работа с разноуровневыми, практико-

ориентированными  заданиями 

Обществознание Работа с обществоведческим текстом: текстом: со-



 (включая экономику и право) ставление плана, анализ текста 

физика Тест в форме ОГЭ 

химия Контрольная работа с разноуровневыми, практико-

ориентированными  заданиями 

Физическая культура Тестирование на развитие выносливости и силовых 

упражнений. 

Информатика и ИКТ Тест в форме ОГЭ 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Защита рефератов по предмету 
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Направление Название курса/кружка 6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

«Планета здоровья» - - 18 - 18 

«Здоровье и спорт»  - 18 - 18 

Духовно-нравственное «Историческими 

тропами по родному 

краю» 

18 - - - 18 

«Удивительное рядом» - 18 - - 18 

«Культура речи» - - - 33 33 

Социальное Проектные задачи 18 - - - 18 

«Мой профессиональный 

выбор» 

- 16 16 - 32 

«Тропинка в профессию» 16 - - - 16 

«Практическое 

обществознание» 

- - - 17 17 

«Разговоры о важном» 34 34 34 33 135 

Общеинтеллектуальное «Актуальные вопросы 

биологии» 

- - - 17 17 

Решение задач 

повышенной сложности 

(математика) 

- - - 33 33 

«Тайны русского языка» - - 18 - 18 

«Практическая геогра-

фия» 
- - - 17 17 

«Удивительный мир фи-

зики» 

- - 18 - 18 

«Арт-терапия»  34 34 33 101 

Решение задач повышен-

ной сложности (инфор-

матика) 

- - - 17 17 

«Решение познаватель-

ных заданий-задач по 

химии» 

- - - 17 17 

Общекультурное «Страноведение» - - 18 - 18 

«Мир моих увлечений» - 18 - - 18 

"Вокруг света за 80 дней" - 18 - - 18 

«Мой мир» - 18 - - 18 

Социальное «Экологический проект» - 18 - - 18 



 Пояснительная записка к учебному плану для 10-11 классов, реализую-

щих ФГОС СОО на 2022-2023 учебный год  

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предме-

тов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельно-

сти и формы промежуточной аттестации обучающихся.  

1.2. Учебный план 10-11-х классов муниципального автономного общеобра-

зовательного учреждения города Калининграда средней общеобразователь-

ной школы № 8, реализующей основные общеобразовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, фор-

мируется в соответствии с: Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; Федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования (далее – ФГОС 

СОО), утв. приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 (в редак-

ции приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014 № 1645) с изменениями и дополнениями от 29.06.2017г.. Поряд-

ком организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 30.08.2013 № 1015; Письмом Минобрнауки РФ - от 09.10.2017 № 

ТС- 945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном 

языке» Приказом Министерства образования Калининградской области: - от 

23.12. 2008 №2728/1 «Об интегрированном обучении детей с ограниченными 

возможностями здоровья в общеобразовательных учреждениях»; Письмами 

Министерства образования Калининградской области: - от 22.06.2018 № 

22/06/01 «О формировании учебного плана в части включения предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной 

язык и родная литература; - от 09.10.2017 №ТС -945/08 «О реализации прав 

граждан на получение образования на родном языке» - от 10.08.2018 № 6087 

«О преподавании родного языка, литературного чтения на родном языке и 

родной литературы в организациях, осуществляющих образовательную дея-

тельность по образовательным программам начального общего, основного 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС»  

1.3. Учебный план является частью образовательной программы образова-

тельной организации. Образовательная программа МАОУ СОШ № 7 г. Кали-

нинграда разработана в соответствии с ФГОС начального общего, основного 

и среднего общего образования и с учетом примерных основных образова-

тельных программ начального общего, основного общего и среднего образо-

вания. Учебный план МАОУ СОШ № 8 г. Калининграда на 2021/2022 учеб-

ный год обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму обра-

зовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в обще-

образовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 



189 (далее – СанПиН 2.4.2.2821-10), и предусматривает: 2-летний норматив-

ный срок освоения образовательных программ основного общего образова-

ния для 10-11 классов;  

1.4. Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 10 клас-

сы – 34 учебных недель; 11 классы -33 учебных недели.  

Учебный год в образовательных организациях начинается 01.09.2021. Для 

профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусматривается равномерное распределение периодов учебного времени 

и каникул по четвертям. Количество часов, отведенных на освоение обучаю-

щимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обяза-

тельной части и части, формируемой участниками образовательного процес-

са, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в тече-

ние дня составляет не более 7 уроков Объем домашних заданий (по всем 

предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение 

не превышали (в астрономических часах) в 10- 11 классах - до 3,5 ч. (п.10.30 

СанПиНа).  

1.5. В 10-11 классах организация обучения в МАОУ СОШ № 7 г. Калинин-

града проводится в условиях шестидневной учебной недели, в первую смену 

(при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам не-

дельной образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10).  

1.6. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соот-

ветствии с образовательной программой образовательной организации осу-

ществляется деление классов на две группы при проведении учебных занятий 

по «Иностранному языку» при наполняемости классов 25 и более человек.  

1.7. При реализации образовательных программ используются учебники из 

числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к ис-

пользованию при реализации имеющих государственную аккредитацию об-

разовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253, при-

каз Министерства просвещения РФ от 20.05.21 № 254)  

1.8. Учебный план МАОУ СОШ №7 г. Калининграда на 2020-2021 учебный 

год для 10- 11классов направлен на обеспечение реализации универсального 

профиля, исходя из запроса обучающихся и их родителей (законных предста-

вителей), с преподаванием предметов на базовом уровне и ориентирован на 

достижение запланированных результатов обучения по ФГОС СОО.  

1.9. Учебный план универсального профиля состоит из двух частей: пред-

метных областей, состоящих из основных компонентов содержания образо-

вания, части, формируемой участниками образовательных отношений, и до-

полнительных учебных предметов учебных курсов по выбору обучающихся. 

1.10. Как особая форма организации деятельности обучающихся в федераль-

ном стандарте рассматривается индивидуальный проект. Результаты выпол-



нения такого проекта отражают сформированность навыков коммуникатив-

ной, проектной деятельности, критического мышления.  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изу-

чаемых учебных предметов, с целью приобретения навыков в самостоятель-

ном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 

деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 

способов действий при решении практических задач, а также развития спо-

собности проектирования и осуществления целесообразной и результативной 

деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, художествен-

но- творческой, иной).  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, отведенного учебным планом. 4 Задача Индивиду-

ального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования социаль-

ного выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере дея-

тельности.  

1.11. Формами промежуточной аттестации являются: – комплексная кон-

трольная работа; –годовая контрольная работа; - годовая практическая работа 

– тестирование; – защита индивидуального/группового проекта; – иные фор-

мы, определяемые образовательными программами ОУ и (или) индивидуаль-

ными учебными планами. Государственная итоговая аттестация выпускников 

11 класса осуществляется в соответствии с Порядком проведения государ-

ственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации. 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразова-

тельной программы среднего общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и мо-

лодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обес-

печению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 

№ 287. 

1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 01.09.2022. 

1.2. Дата окончания учебного года (10-е классы): 26.05.2023. 

1.3. Дата окончания учебного года (11-й класс): 25.05.2023. 



2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

 10-е классы — 34 учебные недели; 

 11-е классы — 33 учебные недели без учета государственной итого-

вой аттестации (ГИА). 

2.2. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 

рабочих днях 

10-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных 

недель 

Количество 

рабочих дней 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 2 дня 42 

2 четверть 07.11.2022 28.12.2022 7 недель 3 дня 38 

3 четверть 09.01.2023 24.03.2023 10 недель 3 дня 53 

4 четверть 03.04.2023 26.05.2023 7 недель 2 дня 37 

Итого в учебном году 34 170 

 

11-й класс 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных 

недель 

Количество 

рабочих дней 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 2 дня 42 

2 четверть 07.11.2022 28.12.2022 7 недель 3 дня 38 

3 четверть 09.01.2023 24.03.2023 10 недель 3 дня 53 

4 четверть 03.04.2023 25.05.2023 7 недель 1 день 36 

Итого в учебном году без учета ГИА 33 165 

Итого в учебном году с учетом ГИА 37 185 

 

3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10-е классы 

Каникулярныйпериод 

Дата Продолжительность 

каникул, празднич-

ных и выходных дней 

в календарных днях 
Начало Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2023 11 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 



Летние каникулы 29.05.2023 31.08.2023 95 

Выходные дни 68 

Из них праздничных дней 5 

Итого 197 

11-й класс 

Каникулярный пе-

риод 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных 

и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало Окончание* 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 29.12.2022 08.01.2023 11 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 9 

Летние каникулы*** 01.07.2023 31.08.2023 62 

Выходные дни 78 

Из них праздничных дней 5 

Итого 174 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 10–11-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40-45 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

4. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана с 10.04.2023 по 26.05.2023 года. 

Форма, порядок проведения, периодичность промежуточной аттеста-

ции определяется педагогическим советом в начале учебного года, утвер-

ждается приказом директора школы, размещается на официальном сайте 

школы. 

Формы промежуточной аттестации 

в 10 классах  

Предметы учебного плана Формы промежуточной аттестации 

Математика Контрольная работа 



Русский язык   Тест в форме ЕГЭ 

Родной язык Сочинение-рассуждение по прочитанному 

тексту 

Литература Устный экзамен по билетам 

Иностранный язык  

(английский) 

Диктант с содержанием лексико-

грамматического материала 

Литература  сочинение 

История         Практическая работа(анализ иллюстра-

тивного материала, исторического источни-

ка) 

Биология  Контрольная работа с разноуровневыми, 

практико-ориентированными  заданиями 

География  Контрольная работа с разноуровневыми, 

практико-ориентированными  заданиями 

Обществознание 

 (включая экономику и право) 

Работа с обществоведческим тексто:6анализ 

текста. 

Физика  Тест в форме ЕГЭ 

Химия  Контрольная работа с разноуровневыми, 

практико-ориентированными  заданиями 

Физическая культура Сдача нормативов 

Информатика и ИКТ Разноуровневый тест 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Защита рефератов по предмету 

Астрономия  Разноуровневый тест 

Право Тест в форме ЕГЭ 

Индивидуальный проект проект 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Контрольная работа 

 

в 11 классах  

Предметы учебного плана Формы промежуточной аттестации 

Математика  Тест в форме ЕГЭ 

  Русский язык Тест в форме ЕГЭ 

Родной язык Сочинение-рассуждение по прочитанному 

тексту 

Литература Сочинение по проблеме 

Иностранный язык  Диктант с содержанием лексико-



(английский) грамматического материала 

Литература  сочинение 

История  Тест в  форме ЕГЭ. Практикум по работе с 

иллюстративным материалом. Анализ источ-

ника. 

Биология  Контрольная работа с разноуровневыми, 

практико-ориентированными  заданиями 

География  Контрольная работа с разноуровневыми, 

практико-ориентированными  заданиями 

Обществознание 

 (включая экономику и право) 

Работа с обществоведческим текстом: 

анализ текста. 

Физика  Тест в форме ЕГЭ 

Химия  Контрольная работа с разноуровневыми, 

практико-ориентированными  заданиями 

Физическая культура Сдача нормативов 

Информатика и ИКТ Тест в форме ЕГЭ 

Основы безопасности 

 жизнедеятельности 

Защита рефератов по предмету 

Астрономия  Разноуровневый тест 

Право Тест в форме ЕГЭ 

Экономика  Тест в форме ЕГЭ. 

Второй иностранный язык  

(немецкий) 

Контрольная работа 

 

5. Дополнительные сведения 

5.1. Классы обучаются в 1 смену (10-11-е) 

5.2. Расписание звонков и перемен. 

 

Расписание уроков (понедельник) 

Урок 
Продолжительность урока 

(40 минут) 
Продолжительность перемены 

0-й 
08:10–08:50 

(классный час) 
10 минут 

1-й 09:00–09:40 10 минут 



2-й 09:50–10:30 10 минут 

3-й 10:40–11:20 20 минут 

4-й 11:40–12:20 10 минут 

5-й 12:30–13:10 15 минут 

6-й 13:25–14:05 10 минут 

7-й 14:15–14:55  

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности –  

30 минут 

 

Расписание звонков (вторник, среда, четверг, пятница) 

Урок  
Продолжительность урока 

(45 минут) 

Продолжительность  

перемены 

1-й 08:15–09:00 10 минут 

2-й 09:10–09:55 10 минут 

3-й 10:05–10:50 20 минут 

4-й 11:10–11:55 10 минут 

5-й 12:05–12:50 15 минут 

6-й 13:05–13:50 10 минут 

7-й 14:00–14:45 10 минут 

8-й 14:55–15:40 - 

Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности –  

30 минут 

 

5.3. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная деятель-

ность 

Недельная нагрузка в академических ча-

сах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 34 34 

Внеурочная 3 3 

Организация внеурочной деятельности в каникулярный период 

Время 10-11-е классы 

Понедельник-пятница 10.00-10.40 



10.50-11.30 

11.40-12.20 

 

6. Сроки проведения итоговой аттестации (ГИА) для обучающихся 9-х 

классов устанавливаются приказами Министерства просвещения Россий-

ской Федерации, Министерства образования Калининградской области. 

7. Режим работы в каникулярный период осуществляется в соответствии 

с Конструктором занятости обучающихся в период каникул, размещен-

ным на официальном сайте школы. 

8. График дежурства администрации МАОУ СОШ № 7 в праздничные 

дни утверждается приказом директора. 
 

            Учебный план основного общего образования 

на основе ФГОС ООО 

10 А класса  (гуманитарный профиль) на 2022– 2023 уч.г.(пятидневная учебная неделя) 
при 34 учебных неделях /11 а класс на 2023-2024 уч.г. 

(пятидневная учебная неделя) при 33 учебных неделях 

 

 

 

 

            

Предметные об-

ласти 

Учебные предметы: 
 предметы изучаемые на 

базовом уровне  

/ на профильном углуб-

ленном уровне по выбору 
обучающихся 

Количество часов   в неделю по полугодиям    

10 класс 
  

11 класс 
  

  

I по-

луго-

дие 
10 

класс 

II 

по-

лу-
го-

дие 

10 

кла
сс 

год 
10 

клас

с 

I по-

луго-
го-

дие 

11кл

асс 

II 

по
лу-

го-

ди
е 

11 

кла

сс 

 

год 
11 

кла

сс 

 

Ко

л-
во 

ча-

сов 
за 

два 

го-

да  

Обязательная (инвариантная) часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 2 2 68 2 2 
 

66   134 

Литература  У 4 4 136 4 4 
 

132   268 

Родной язык и 

литературное 
чтение на род-

ном языке 

Родной (рус-

ский) язык   
Б 1 1 34 1 1 

 
33   67 

Родная литера-

тура (русская) 
Б 0 0 0 0 0 

 
0   0 

Иностранный 
язык 

Английский 

язык (6/6) 
У 6 6 204 6 6 

 
198   402 

Математика и 
информатика 

Математика Б 4 4 136 4 4 
 

132   268 

Общественно-

научные пред-
меты 

История  У 4 4 136 
4 

2 

4 
 

132 
  

268 

Право  У 2 2 68 2 
 

66 134 

Естественно-

научные пред-
Астрономия  Б 0 0 0 1 1 

 
33   33 



меты 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 68 2 2 
 

66   134 

ОБЖ Б 1 1 34 1 1 
 

33   67 

Итого обязательная (инвариантная) 
часть: 

  26 26 884 27 27 
2
7 

891 0 
177
5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений             

Предметы по выбору и уровень их изучения 

Общественно-

научные пред-
меты 

Обществознание  Б 2 2 68 2 2 
 

66   134 

Иностранный 

язык 

Второй ино-

странный язык 

немецкий язык 

(2/2) 

Б 2 2 68 2 2 
 

66   134 

Общественно-
научные пред-

меты 

География Б 1 1 34 1 1 
 

33   67 

Итого предметы по выбору 5 5 170 5 5 
 

5   335 

Элективные курсы, проектная деятельность 

Практикум по русскому языку 0 0 0 1 1 
 

33   33 

Практикум по математике 1 1 34 1 1 
 

33   67 

Индивидуальный проект 2 2 68 0 0 
 

0   68 

Итого элективные курсы, проектная деятель-

ность 
3 3 102 2 2 

 
66   168 

Предельно допустимая нагрузка при 5-

дневной неделе 
34 34 1156 34 34 

 

112

2 
  

227

8 

 

 

 

Учебный план основного общего образования 
на основе ФГОС ООО 

10 Б класса  (естественно-научный профиль) на 2022– 2023 уч.г.(пятидневная учебная не-

деля) при 34 учебных неделях /11 Б класс на 2023-2024 уч.г. 
(пятидневная учебная неделя) при 33 учебных неделях 

 

 

 

 

          

Предметные 
области 

Учебные предметы: 

 предметы изучаемые на ба-

зовом уровне  
/ на профильном углублен-

ном уровне по выбору обу-

чающихся 

Количество часов   в неделю по полугодиям  

Кол-во 

часов 

за два 
года  

10 класс 11 класс 

I 

полу

луго
го-

дие 

10 

клас
с 

II 

полу-

годие 

10 
класс 

год 10 

класс 

I по-

луго
го-

дие 

11кл

асс 

II по-
луго-

дие 11 

класс 

год 
11 

кла

сс 

Обязательная (инвариантная) часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 34 1 1 33 67 

Литература  Б 3 3 102 3 3 99 201 



Родной язык и 

литературное 

чтение на род-

ном языке 

Родной (русский) 

язык   
Б 1 1 34 1 1 33 

67 

Родная литература 

(русская) 
Б 0 0 0 0 0 0 

0 

Иностранный 

язык 
Английский язык  Б 3 3 102 3 3 99 

201 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 6 204 6 6 198 

402 

Общественно-
научные пред-

меты 

История  Б 2 2 68 2 2 66 134 

Обществознание Б 2 2 68 2 2 66 
134 

Естественно-

научные пред-

меты 

Астрономия  Б 1 1 34 0 0 0 34 

Физическая 
культура 

Физическая культу-

ра 
Б 2 2 68 2 2 66 

134 

ОБЖ Б 1 1 34 1 1 33 67 

Итого обязательная (инвариантная) 

часть: 
  22 22 748 21 21 693 

1441 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений         

Предметы по выбору и уровень их изучения 

Математика и 

информатика 
Информатика (1/1) Б 0 0 0 0 0 0 

0 

Естественно-

научные пред-
меты 

Биология У 3 3 102 3 3 99 201 

Химия  У 3 3 102 3 3 99 201 

Физика Б 2 2 68 2 2 66 134 

Итого предметы по выбору 8 8 272 8 8 264 536 

Элективные курсы, проектная деятельность 

Экология 1 1 34 1 1 33 67 

Введение в фармацевтику 1 1 34 1 1 33 67 

Практикум по русскому языку 0 0 0 1 1 33 33 

Индивидуальный проект 2 2 68 0 0 0 68 

Практикум по математике 0 0 0 1 1 33 33 

Практикум по информатике 0 0 0 1 1 33 33 

  0 0 0 0 0 0 0 

Итого элективные курсы, проектная деятель-

ность 
4 4 136 5 5 165 301 

Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной 
неделе 

34 34 1156 34 34 
112
2 

2278 

           
 

Учебный план основного общего образования 

на основе ФГОС ООО 
10 Б класса  (технологический профиль) на 2022– 2023 уч.г.(пятидневная учебная неделя) при 

34 учебных неделях /11 а класс на 2023-2024 уч.г. 

(пятидневная учебная неделя) при 33 учебных неделях 

 

 

 

 

          Предметные области Учебные предметы: Количество часов   в неделю по полугодиям  Кол-во 



 предметы изучаемые на 

базовом уровне  

/ на профильном углуб-
ленном уровне по выбору 

обучающихся 

часов 

за два 

года  
10 класс 11 класс 

I по-
луго-

дие 

10 
класс 

II 

полу

луго

го-
дие 

10 

клас
с 

год 10 
класс 

I 

по-
луго

го-

дие 
11к

ласс 

II по-

луго-
дие 11 

класс 

год 

11 
кла

сс 

Обязательная (инвариантная) часть   

Русский язык и лите-
ратура 

Русский язык  Б 1 1 34 1 1 33 67 

Литература  Б 3 3 102 3 3 99 201 

Родной язык и литера-

турное чтение на род-

ном языке 

Родной (рус-
ский) язык   

Б 1 1 34 1 1 33 
67 

Родная литера-

тура (русская) 
Б 0 0 0 0 0 0 

0 

Иностранный язык 
Английский 

язык  (3/3) 
Б 3 3 102 3 3 99 

201 

Математика и инфор-
матика 

Математика У 6 6 204 6 6 198 
402 

Общественно-

научные предметы 
История  Б 2 2 68 2 2 66 

134 

Естественно-научные 
предметы 

Астрономия  Б 1 1 34 0 0 0 

34 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 68 2 2 66 

134 

ОБЖ Б 1 1 34 1 1 33 67 

Итого обязательная (инвариантная) 

часть: 
  20 20 680 19 19 627 

1307 

Часть, формируемая участниками образовательных отноше-

ний 
          

Предметы по выбору и уровень их изучения 

Математика и инфор-

матика 
Информатика 

(4/4) 
У 4 4 136 4 4 132 

268 

Общественно-

научные предметы 
Обществознание Б 2 2 68 2 2 66 

134 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 5 5 170 5 5 165 
335 

Итого предметы по выбору 11 11 374 11 11 363 737 

Элективные курсы, проектная деятельность 

Математика. Вероятность и статистика. 0 0 0 1 1 33 33 

Физика.Решение задач повышенной сложности 1 1 34 1 1 33 67 

Практикум по русскому языку 0 0 0 1 1 33 33 

Программирование 0 0 0 1 1 33 33 

Индивидуальный проект 2 2 68 0 0 0 68 



Итого элективные курсы, проектная деятельность 3 3 102 4 4 132 234 

Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной 

неделе 
34 34 1156 34 34 

112

2 
2278 

           

 
Учебный план основного общего образования 

на основе ФГОС ООО 

10 В класса  (универсальный профиль) на 2022– 2023 уч.г.(пятидневная учебная неделя) 
при 34 учебных неделях /11 В класс на 2023-2024 уч.г. 

(пятидневная учебная неделя) при 33 учебных неделях 

 

 

 

 

            

Предметные об-

ласти 

Учебные предметы: 

 предметы изучаемые на 
базовом уровне  

/ на профильном углуб-

ленном уровне по выбору 

обучающихся 

Количество часов   в неделю по полугодиям    

10 класс   11 класс     

I по-
луго-

дие 10 

класс 

II 

полу

луго
го-

дие 

10 
клас

с 

год 
10 

кла

сс 

I 

по-

лу-
го-

дие 

11к
лас

с 

II по-

луго-

дие 
11 

класс 

 

год 
11 

кла

сс 

 Кол-во 

часов 
за два 

года  

Обязательная (инвариантная) часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 34 1 1 
 

33   67 

Литература  Б 3 3 102 3 3 
 

99   201 

Родной язык и 
литературное 

чтение на род-

ном языке 

Родной (рус-

ский) язык   
Б 1 1 34 1 1 

 
33   

67 

Родная литера-
тура (русская) 

Б 0 0 0 0 0 
 

0   

0 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
Б 3 3 102 3 3 

 
99   

201 

Математика и 

информатика 
Математика У 6 6 204 6 6 

 
198   

402 

Общественно-
научные пред-

меты 

История  Б 2 2 68 2 2 
 

66   

134 

Естественно-
научные пред-

меты 

Астрономия  Б 1 1 34 0 0 
 

0   

34 

Физическая 
культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 68 2 2 

 
66   

134 

ОБЖ Б 1 1 34 1 1 
 

33   67 

Итого обязательная (инвариантная) 

часть: 
  20 20 680  19 19 

 
627 0 

1307 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений             

Предметы по выбору и уровень их изучения 

Общественно- Обществознание  Б 2 2 68 2 2 
 

66   134 



научные пред-

меты 
География Б 1 1 34 1 1 

 
33   

67 

Математика и 

информатика 
Информатика Б 1 1 34 1 1 

 
33   

67 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 68 2 2 
 

66   134 

Биология Б 1 1 34 1 1 
 

33   67 

Химия Б 1 1 34 1 1 
 

33   67 

Итого предметы по выбору 8 8 272  8 8 
 

264   536 

Элективные курсы, проектная деятельность 

Практикум по русскому языку 1 1 34 1 1 
 

33   67 

Практикум по химии "Химия вокруг нас 1 1 34 1 1 
 

33   67 

Экология 1 1 34 1 1 
 

33   67 

Практикум по информатике 0 0 0 1 1 
 

33   33 

Финансовая грамотность 1 1 34 1 1 
 

33   67 

Практикум по литературе 0 0 0 1 1 
 

33   33 

Практикум по математике 0 0 0 1 1 
 

33   33 

Индивидуальный проект 2 2 68 0 0 
 

0   68 

Итого элективные курсы, проектная деятель-

ность 
6 6 204 7 7 

 
231   435 

Предельно допустимая нагрузка при 5-
дневной неделе 

34 34 
115
6 

 34 34 
 

112
2 

  2278 

 

 

 
Учебный план основного общего образования 

на основе ФГОС ООО 

10 А класса  (гуманитарный профиль/лингво группа) на 2021– 2022 уч.г.(пятидневная учеб-
ная неделя) при 34 учебных неделях /11 А класс на 2022-2023 уч.г. 

(пятидневная учебная неделя) при 33 учебных неделях 

 

 

 

 

            

Предметные об-

ласти 

Учебные предметы: 

 предметы изучаемые на 
базовом уровне  

/ на профильном углуб-

ленном уровне по выбору 
обучающихся 

Количество часов   в неделю по полугодиям    

10 класс   11 класс     

I по-

луго-

го-

дие 
10 

клас

с 

II 

по-
луго

го-

дие 

10 
клас

с 

год 

10 

кла

сс 

) 

I по-

луго-

дие 
11клас

с 

II 

полу
луго

го-

дие 

11 
клас

с 

год 

11 

кла

сс 

 Кол-во 

часов 
за два 

года  

Обязательная (инвариантная) часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 2 2 68   2 2 66   134 

Литература  У 5 5 170   5 5 165   335 

Родной язык и 

литературное 

чтение на род-

ном языке 

Родной (рус-

ский) язык   
Б 1 1 34   1 1 33   67 

Родная литера-
тура (русская) 

Б 0 0 0   0 0 0   0 



Иностранный 

язык 
Английский 

язык  
У 6 6 204   6 6 198   402 

Математика и 

информатика 
Математика Б 5 5 170   5 5 165   335 

Общественно-
научные пред-

меты 

История  У 4 4 136 
  

4 4 132 
  

268 

Право  У 0 0 0 0 0 0 0 

Естественно-
научные пред-

меты 

Астрономия  Б 0 0 0   1 1 33   33 

Физическая 
культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 68   2 2 66   134 

ОБЖ Б 1 1 34   1 1 33   67 

Итого обязательная (инвариантная) 

часть: 
  26 26 884 0 27 27 891 0 

1775 

Часть, формируемая участниками образовательных отноше-

ний 
            

Предметы по выбору и уровень их изучения 

Общественно-

научные пред-

меты 

Обществознание  Б 2 2 68   2 2 66   134 

Иностранный 
язык 

Второй ино-

странный язык 
немецкий язык 

(2/2) 

Б 3 3 102   3 3 99   201 

Общественно-

научные пред-

меты 

География Б 1 1 34   1 1 33   67 

Итого предметы по выбору 6 6 204 0 6 6 198   402 

Элективные курсы, проектная деятельность 

Практикум по русскому языку 0 0 0   1 1 33   33 

Индивидуальный проект 2 2 68   0 0 0   68 

Итого элективные курсы, проектная деятель-

ность 
2 2 68   1 1 33   101 

Предельно допустимая нагрузка при 5-

дневной неделе 
34 34 

115

6 
  34 34 

112

2 
  2278 

 

 

Учебный план основного общего образования 
на основе ФГОС ООО 

10 А класса  (гуманитарный профиль/соцгум группа) на 2021– 2022 уч.г.(пятидневная учеб-

ная неделя) при 34 учебных неделях /11 А класс на 2022-2023 уч.г. 

(пятидневная учебная неделя) при 33 учебных неделях 

 

 

 

 

            

Предметные об-

ласти 

Учебные предметы: 
 предметы изучаемые на 

базовом уровне  
Количество часов   в неделю по полугодиям    

10 класс   11 класс     



/ на профильном углуб-

ленном уровне по выбору 

обучающихся 

I по-
луго-

го-

дие 

10 
клас

с 

II 

полу

луго
го-

дие 

10 

клас
с 

год 10 

класс  

I 
полу

луго

го-

дие 
11кл

асс 

II 

полу

луго
го-

дие 

11 

клас
с 

год 
11 

кла

сс 

 Кол-во 

часов 

за два 
года  

Обязательная (инвариантная) часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У 2 2 68   2 2 66   134 

Литература  У 5 5 170   5 5 165   335 

Родной язык и 
литературное 

чтение на род-

ном языке 

Родной (рус-
ский) язык   

Б 1 1 34   1 1 33   67 

Родная литера-

тура (русская) 
Б 0 0 0   0 0 0   0 

Иностранный 

язык 

Английский 

язык  
Б 3 3 102   3 3 99   201 

Математика и 

информатика 
Математика Б 5 5 170   5 5 165   335 

Общественно-
научные пред-

меты 

История  У 4 4 136 
  

4 4 132 
  

268 

Право  У 2 2 68 2 2 66 134 

Естественно-
научные пред-

меты 

Астрономия  Б 0 0 0   1 1 33   33 

Физическая 
культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 68   2 2 66   134 

ОБЖ Б 1 1 34   1 1 33   67 

Итого обязательная (инвариантная) 

часть: 
  25 25 850 0 26 26 858 0 

1708 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений             

Предметы по выбору и уровень их изучения 

Общественно-

научные пред-
меты 

Обществознание  Б 2 2 68   2 2 66   134 

Экономика  Б 2 2 68   2 2 66   134 

Общественно-

научные пред-
меты 

География Б 1 1 34   1 1 33   67 

Итого предметы по выбору 5 5 170 0 5 5 165   335 

Элективные курсы, проектная деятельность 

Практикум по русскому языку 0 0 0   1 1 33   33 

Развитие функциональной грамотности при 

работе с правовыми тестами 
1 1 34   1 1 33   67 

Финансовая грамотность 1 1 34   1 1 33   67 

Индивидуальный проект 2 2 68   0 0 0   68 

Итого элективные курсы, проектная деятель-

ность 
4 4 136   3 3 99   235 

Предельно допустимая нагрузка при 5- 34 34 1156   34 34 112   2278 



дневной неделе 2 

 

 
Учебный план основного общего образования 

на основе ФГОС ООО 

10 Б класса  (технологический профиль) на 2021– 2022 уч.г.(пятидневная учебная неделя) при 
34 учебных неделях /11 Б класс на 2022-2023 уч.г. 

(пятидневная учебная неделя) при 33 учебных неделях 

 

 

 

 

          

Предметные области 

Учебные предметы: 

 предметы изучаемые 
на базовом уровне  

/ на профильном 

углубленном уровне по 

выбору обучающихся 

Количество часов   в неделю по полугоди-

ям  

Кол

-во 
ча-

сов 

за 
два 

года  

10 класс 11 класс 

I 

по-

лу-
го-

дие 

10 
клас

с 

II 

по-

лу-
го-

дие 

10 
кла

сс 

год 10 

класс 

I по-

луго-

дие 
11кла

сс 

II по-
луго-

дие 11 

класс 

год 
11 

кла

сс 

Обязательная (инвариантная) часть   

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  Б 1 1 34 1 1 33 67 

Литература  Б 3 3 102 3 3 99 201 

Родной язык и литера-

турное чтение на род-
ном языке 

Родной (рус-

ский) язык   
Б 1 1 34 1 1 33 

67 

Родная литера-
тура (русская) 

Б 0 0 0 0 0 0 

0 

Иностранный язык 
Английский 

язык   
Б 3 3 102 3 3 99 

201 

Математика и инфор-
матика 

Математика У 6 6 204 6 6 198 
402 

Общественно-

научные предметы 
История  Б 2 2 68 2 2 66 

134 

Естественно-научные 

предметы 
Астрономия  Б 1 1 34 1 1 33 

67 

Физическая культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 68 2 2 66 

134 

ОБЖ Б 1 1 34 1 1 33 67 

Итого обязательная (инвариантная) 

часть: 
  20 20 680 20 20 660 

134

0 

Часть, формируемая участниками образовательных от-

ношений 
          

Предметы по выбору и уровень их изучения 

Математика и инфор-

матика 
Информатика  У 4 4 136 4 4 132 

268 

Общественно-
научные предметы 

Обществознание Б 2 2 68 2 2 66 
134 



Естественно-научные 

предметы 
Физика У 5 5 170 5 5 165 

335 

Итого предметы по выбору 11 11 374 11 11 363 737 

Элективные курсы, проектная деятельность 

Решение практико-ориентированных задач и 

задач повышенной сложности (математика) 
1 1 34 1 1 33 67 

Физика.Решение задач повышенной сложности 0 0 0 1 1 33 33 

Практикум по русскому языку 0 0 0 1 1 33 33 

Программирование 0 0 0 0 0 0 0 

Индивидуальный проект 2 2 68 0 0 0 68 

Итого элективные курсы, проектная деятель-

ность 
3 3 102 3 3 99 201 

Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной 

неделе 
34 34 1156 34 34 

112

2 

227

8 

 

Учебный план основного общего образования 

на основе ФГОС ООО 
10 Б класса  (естественно-научный профиль) на 2022– 2023 уч.г.(пятидневная учебная не-

деля) при 34 учебных неделях /11 Б класс на 2023-2024 уч.г. 

(пятидневная учебная неделя) при 33 учебных неделях 

 

 

 

 

          

Предметные 

области 

Учебные предметы: 
 предметы изучаемые на ба-

зовом уровне  

/ на профильном углублен-

ном уровне по выбору обу-
чающихся 

Количество часов   в неделю по полуго-
диям  

Кол-во 
часов 

за два 

года  

10 класс 11 класс 

I 

полу
луго

го-

дие 
10 

клас

с 

II 

полу
луго

го-

дие 
10 

клас

с 

год 

10 

кла
сс 

I по-
луго

го-

дие 
11кл

асс 

II 

полу
луго

го-

дие 
11 

клас

с 

год 

11 

клас
с 

Обязательная (инвариантная) часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 34 1 1 33 67 

Литература  Б 3 3 102 3 3 99 201 

Родной язык и 
литературное 

чтение на род-

ном языке 

Родной (русский) 

язык   
Б 1 1 34 1 1 33 

67 

Родная литература 

(русская) 
Б 0 0 0 0 0 0 

0 

Иностранный 

язык 
Английский язык  Б 3 3 102 3 3 99 

201 

Математика и 
информатика 

Математика У 6 6 204 6 6 198 
402 

Общественно-
научные пред-

меты 

История  Б 2 2 68 2 2 66 134 

Обществознание Б 2 2 68 2 2 66 
134 

Естественно-

научные пред-

меты 

Астрономия  Б 1 1 34 1 1 33 67 

Физическая Физическая культу- Б 2 2 68 2 2 66 134 



культура ра 

ОБЖ Б 1 1 34 1 1 33 67 

Итого обязательная (инвариантная) 

часть: 
  22 22 748 22 22 726 

1474 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений         

Предметы по выбору и уровень их изучения 

Естественно-

научные пред-
меты 

Биология У 3 3 102 3 3 99 201 

Химия  У 3 3 102 3 3 99 201 

Физика Б 1 1 34 1 1 33 67 

Итого предметы по выбору 7 7 238 7 7 231 469 

Элективные курсы, проектная деятельность 

Экология 1 1 34 1 1 33 67 

Введение в фармацевтику 1 1 34 1 1 33 67 

Практикум по русскому языку 0 0 0 1 1 33 33 

Индивидуальный проект 2 2 68 0 0 0 68 

Решение практико-ориентированных задач и 

задач повышенной сложности (математика) 
1 1 34 1 1 33 67 

Практикум по информатике 0 0 0 1 1 33 33 

Итого элективные курсы, проектная деятель-

ность 
5 5 170 5 5 165 335 

Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной 

неделе 
34 34 

115

6 
34 34 1122 2278 

 

 

 
Учебный план основного общего образования 

на основе ФГОС ООО 

10 В класса  (универсальный профиль) на 2021– 2022 уч.г.(пятидневная учебная неделя) при 34 

учебных неделях /11 В класс на 2022-2023 уч.г. 

(пятидневная учебная неделя) при 33 учебных неделях 

 

 

 

 

            

Предметные об-
ласти 

Учебные предметы: 

 предметы изучаемые на 

базовом уровне  
/ на профильном углуб-

ленном уровне по выбору 

обучающихся 

Количество часов   в неделю по полугодиям    

10 класс   11 класс     

I по-
луго-

го-

дие 

10 
клас

с 

II 

по-

луго
го-

дие 

10 

клас
с 

год 10 

класс  

I 
полу

луго

го-

дие 
11кл

асс 

II 

полу

луго
го-

дие 

11 

клас
с 

год 
11 

кла

сс 

 Кол-во 

часов 

за два 
года  

Обязательная (инвариантная) часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 34   1 1 33   67 

Литература  Б 3 3 102   3 3 99   201 

Родной язык и 
литературное 

чтение на род-

ном языке 

Родной (рус-
ский) язык   

Б 1 1 34   1 1 33   
67 

Родная литера-

тура (русская) 
Б 0 0 0   0 0 0   

0 



Иностранный 

язык 

Английский 

язык 
Б 3 3 102   3 3 99   

201 

Математика и 

информатика 
Математика Б 5 5 170   5 5 165   

335 

Общественно-
научные пред-

меты 

История  Б 2 2 68   2 2 66   

134 

Естественно-
научные пред-

меты 

Астрономия  Б 1 1 34   1 1 33   

67 

Физическая 
культура 

Физическая 

культура 
Б 2 2 68   2 2 66   

134 

ОБЖ Б 1 1 34   1 1 33   67 

Итого обязательная (инвариантная) 

часть: 
  19 19 646   19 19 627 

 1273 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений             

Предметы по выбору и уровень их изучения 

Общественно-

научные пред-

меты 

Обществознание  Б 2 2 68   2 2 66   

134 

География Б 1 1 34   1 1 33   

67 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1 1 34   1 1 33   

67 

Естественные 

науки 

Физика Б 3 3 102   3 3 99   

201 

Биология Б 1 1 34   1 1 33   67 

Химия Б 1 1 34   1 1 33   67 

Итого предметы по выбору 9 9 306   9 9 297   603 

Элективные курсы, проектная деятельность 

Практикум по русскому языку 1 1 34   1 1 33   67 

Индивидуальный проект 2 2 68   0 0 0   68 

Практикум по химии "Химия вокруг нас 1 1 34   1 1 33   67 

Экология 1 1 34   1 1 33   67 

Практикум по информатике 0 0 0   1 1 33   33 

Финансовая грамотность 1 1 34   1 1 33   67 

Практикум по математике 0 0 0   1 1 33   33 

Итого элективные курсы, проектная деятель-

ность 
6 6 204   6 6 198   402 

Предельно допустимая нагрузка при 5-
дневной неделе 

34 34 1156   34 34 
112
2 

  2278 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

на 2022-2023 уч. год 
 

Направление 

внеурочной деятель-

ности 

Курсы внеурочной 

деятельности 

10 

класс 

11 

класс 

всего 

Духовно-нравственное «Актуальные вопросы 

современного языко-

знания и литературо-

ведения» 

 33 33 

Общеинтеллектуаль-

ное 

 «Решение задач по-

вышенной сложности 

(математика)» 

34 33 33 

«За страницами 

школьного учебника 

«Общая биология» 

 33 33 

«Практическая мате-

матика» 

34  34 

«Информатика в со-

временном мире» 

 

34  34 

«Астрономия и физика 

космоса» 

34  34 

«Стратегии смыслово-

го чтения» 

34  34 

«Решение задач повы-

шенной сложности 

(информатика)» 

 33 33 

Общекультурное «Добро пожаловать в 

Британию!» 

34  34 

«Личность. Общество. 

Мир» 

34  34 

«Географическая мо-

заика» 

34  34 

Социальное «Разговоры о важном» 34 33 67 

«Экология-среда жиз-

ни» 

34  34 
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